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Kara medlemmar!

Varen ar pa gang och mycket kommer handa inom vart férbund pa olika nivaer.
Reumatikeforbundet firar sitt 80 ars jubileum och de har sin férbundsstdmma i maj. Det kommer
att komma olika aktiviteter, inom forbundet, féreningen och via Reumatikerdistriktet Varmland.
Vart fokus i foreningen blir medlemstraffar, medlemsvarvningar, studieciklar och en férelasning
under jubilumsaret. Vara friskvardsgrupper som badet och traningen pa CSK gar mot sitt slut for
denna terminen. Information fran vart arsmoéte och reumatikerdistriktets arsmote ligger pa var
hemsida. Har ni nagra tanker och idéer, hor garna av er.

Jag 6nskar er alla medlemmar en fantastisk var.
Ordférande: Vidar Sandell
Reumatikerféorbundets historia 1945-2025

Kommande aktiviteter fran april till juni.



https://www.reumatiker.se/
https://trk.idrelay.com/2978/web?q=ba2-9794-00000000000000000000000000000000&c=5740054b93
https://trk.idrelay.com/2978/act?q=ba2-9794-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPszBMTkkyMjQysjQxNTO1MDVPMUkxtkw0MUhNTUyzrAEA%252Fk9lrSEAAAA%253D&c=350a697979
https://reumatiker.se/om-oss/historik

Ma bra dagar

onsdagarKl:13.15 — 14.30 vi mots varje vecka for Paraffinbad, hand och fotgympa.
Vatten och frukt serveras vid varije tillfélle till en kostnad av 40 kr.

Ingen ma bra dag 16 april och 30 april.

Sista tillfallet for terminen ar 21 maj 2025

Cirkel Hjarntrotthet

Startdatum: 15 april Tid: 18.00 — 20.30 Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad. 6 tillfallen.
Anmalan till: Vidar Sandell 072-996 06 87. Ingen deltagaravgift

Varruset

Foreningen deltar med en grupp pa varruset den 19 maj i Karlstad. Vi 6nskar flickorna lycka till som vara
ambassadorer i loppet.

Friskvarddag for seniorer

Ar du en senior som skulle uppskatta en dag fylld av aktiviteter, underhallning och gemenskap? Eller kdnner du
kanske nagon som det skulle intressera? Skriv upp den 20 maj i kalendern!

Grillning och tipspromenad Mariebergsskogen

Varmt valkommen till grillning och tipspromenad I6rdag den 31 maj kl.14.00. Vi hoppas pa fint vader och ta med
en van. Det blir ett fint tillfalle att motas i en vacker omgivning i Mariebergsskogen.

Leva med

h

jarn-
trotthet

STUDIECIRKEL — LEVA MED HJARNTROTTHET

Reumatikerféreningen Karlstad och ABF Varmland bjuder in till en studiecirkel om hjarntrotthet. Studiecirkeln
riktar sig bade till personer som lever med hjarntrétthet och till deras anhériga. Varje traff innehaller ett tema med
diskussionsfragor anpassade for bada grupperna och en avslutande reflektion. Vi anvander oss av ett
studiematerial som ar baserat pa Lisa Nybergs bok Leva med hjérntrétthet: Forskning - Beréttelser - Tips &
Strategier

Mer information om boken och om Lisa finns pa www.lisanyberg.se
Startdatum: 15 april

Tid: 18.00 — 20.30

Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Sammankomster: 6

Ledare: Vidar Sandell

Ingen deltagaravgift



Anmalan till: Vidar Sandell 072-996 06 87

Daé det saknas tillrdacklig kunskap om hjérntrétthet bidrar det till att drabbade inte alltid méts av omgivningens
forstéelse eller fér adekvat vard. Utdver att sprida kunskap om hjérntrétthet &r syftet med studiecirkeln att
inspirera deltagarna till egen reflektion samt inge hopp om att det gar att ma béttre. Trots allt.

Lisa Nyberg
KARLSTAD

Nyberg Litteratur & Musik

Var samarbetspartner ABF Varmland

Varruset 19 maj

Foreningen deltar med en grupp i varruset den 19 maj i
Karlstad. Vi dnskar tjeierna lycka till som vara
ambassadorer i lopet.

Gor dig redo for en harlig kvall i rérelsens tecken!

Vi utlovar en riktigt trevlig kvall med harlig stamning, fin
gemenskap och rorelsegladje.
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Friskvardsdagen for seniorer pa Skutberget 20 mai;j.

Ar du en senior som skulle uppskatta en dag fylld av aktiviteter, underhallning och gemenskap? Eller kénner du
kanske nagon som det skulle intressera? Skriv upp den 20 maj i kalendern!

Vard- och omsorgsforvaltningen bjuder in till en inspirerande friskvardsdag for seniorer, fylld med aktiviteter,
underhallining och gemenskap. Dagen ager rum vid Skutberget och syftar till att framja halsa och valmaende
bland aldre.

Reumatikerférening deltar med information under dagen.

Program och annan information kommer under april.


http://www.lisanyberg.se/
https://www.abf.se/varmland/

Grillning och tipspromenad i Mariebergsskogen

Reumatikerférbundet firar 80 ar och vi firar det med grillning och tipspromenad l6rdag den 31 maj kl.14.00. Vi
hoppas pa fint vader och ta gérna med en van. Det blir ett fint tillfalle att motas i en vacker omgivning i
Mariebergsskogen.

Anmalan senast 14 maj till vart kansli pa telefontiden kl.11.00-13.00
Varmt valkomna! (vid regn traffas vi pa N:a kyrkogatan 4.)

Hemsida Mariebergsskogen

£k Sommartrampet

Ga med foreningens stegtavling 6ver sommare! Notera dina steg fran
1 juni - 31 augusti. Rappoortera dina sammanlagta steg till kansliet
1:a veckan i september. Under semtember karar vi arets vinnare med
en trisslott.

Anmal dig till kansliet med namn och telefon till kansliet.

Njut av sommaren med manga steg, for din egen skull tillsammans
med féreningen.

Rapport fran arsmote.

Arsmétet blev genomfért med hjalp av Christina Warholin som satt ordférande och Marie Nordin kanslist pa
Reumatikerdistriktet Varmland som sekreterare.

Det blev behandlat 3 motioner.

o Andringar i stadgar Gulli Olsson Solbergafonden
® Angaende framtida ledaméter i distriktsstyrelsen

® Motion Familj och barnverksamheten i distriktet


https://www.mariebergsskogen.se/

Vi utdelade en fértjanstnal i guld till Christina Warholin och arsmétet utsdg Christina till hedersmedlem i
féreningen.

Det var ett trevlig och fint arsméte.

ﬁ arsmotets protokoll 2025 signerad av 4.pdf

Las mera hér

Rapport fran Representanskapsmote i Reumatikerdistriktet
Varmland

Det var ca 40 personer som traffades for att delta vid arsméte till Reumatikerdistriktet Varmland. Det var 11
lokala féreningar med 33 ombud som var rést berettigade. Tommy Olsson 1.vice ordférande fran férbundet satt
ordférande under férhandlingarna. Karlstad foreningen har nu 4 representanter som nu sitter i distriktets styrelse.
Inga-Lill Rorh fick férnyat fortronde av en majoritet i arsmotet. Det blev ochsa skrivit ett utlatande om
hégkostnadskyddet fran métet. Alla handlingar som Verksamhetberattelse, ekonomisk berattelse fran 2024 blev
godkant. Styrelsen fick ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

Verksamhetsplan 2025 och budget 2025 blev godkant. Budget blev 6kat med 100 000 kr for insatser under 80
ars jubilet till Reumatikerférbundet. Vara motioner om Familj och barnverksamheten. Motionen om
vakberedningen blev avslatt.

Helena Jonsson fran ABF Varmland berattade om de férandringar som nu pagar i ABF och om den verksamhet
som de kan erbjuda hjalp till. Stefan Sjoqvist ombudsman Funktionsratt Varmland berattade om versamheten
och uppmuntade féreningarna till och vara aktiva inom de kommunala funktionrattsraden.

Repskapsmoéte Varmland



https://portal.idrelay.com/res/mail/2978/38804/7440c249-a63e-4cee-97fd-67ce9e9d5ebd.pdf
https://portal.idrelay.com/res/mail/2978/38804/7440c249-a63e-4cee-97fd-67ce9e9d5ebd.pdf
https://karlstad.reumatiker.se/blogg/Rapport%20fr%C3%A5n%20%C3%A5rsm%C3%B6tet
https://varmland.reumatiker.se/blogg/repskapsmotet-2025

Lotta Hakansson Reumatikerforbundets ordférande

Reumatikerforbundet Sennaste nytt
Hogkostnadsskyddet dkas fran 1 juli

Trots upprop och protester hojer regeringen taket i hdgkostnadsskyddet for Iakemedel. Fran och med den forsta
juli hojs taket i hogkostnadsskyddet for lakemedel: fran dagens 2 900 kronor till 3 800 kronor, vilket innebar att
den enskilde kommer att fa betala 900 kronor mer &n i dag innan frikort ges.

Det tyder pa en rejal tondovhet fran regeringens sida. Alla de argument vi framfort borde fatt dem att atminstone
minska hdjningen men just nu kdnns det som om hela remisstiden var ett spel for galleriet och inte helt arligt
menat, sager Lotta Hakansson.

Det behovs mer forskning om systemsjukdomar — likasa mer samverkan och fler forskningspartners. Darfor
g6r Reumatikerforbundet nu en riktad satsning pa omradet — med fokus pa samverkan och juniora forskare.

lank till forbundet Fokus pa systemsjukdomar

Forskningsrapporter 2024/2025

Ett bra liv for alla med reumatisk sjukdom och en I6sning pa reumatologins gata. Sa lyder
Reumatikerférbundets vision. Vi har kommit en bra bit pa vagen men vi &r inte i mal.

| vara forskningsrapporter berattar forskarna sjélva om deras forskning och vad Reumatikerforbundets stod
betyder fér dom. Dom féljande sidorna beskriver den forskning som fatt stod fran Reumatikerférbundet dom
senaste aren.

Under Alla forskningsprojekt, sa kan man ta del av populérvetenskapliga sammanfattningar av alla projekt
som erhallit medel fran Reumatikerforbundet.

Forskningsrapporter 2024/2025


https://reumatiker.se/blogg/fokus-pa-systemsjukdomar
https://reumatiker.se/forskning/forskningsrapporter

Stod forskningen med en gava

Vi stéder forskning som syftar till att minska
sjukligheten i reumatiska sjukdomar och som dkar

livskvaliteten hos personer med reumatisk sjukdom.

Foérbundet stoéder ocksa forskning som syftar till att
forebygga reumatisk sjukdom.

Det finns olika satt att stddja Reumatikerférbundet,
|as mer via lanken.

Ge en gava till Reumatikerforbundet

Mitt i Livet
Karriar, familjeliv, traning & halsa

Vi vet vilka utmaningar det finns nar man befinner sig
mitt i livet. Natverket Mitt i livet har vi startat for alla
som vill vara med!

Framdver planerar vi att ordna samtalsgrupper,
webbinarier, inspiration och tips.

Ta del av vara forelasningar/samtal och kom garna
med egna forslag till kommande verksamhet.

Vi vill vara har for dig! Vad behover du?

Las mer hdar om gruppen Mitt i Livet



https://reumatiker.se/stod-oss
https://mittilivet.reumatiker.se/
https://karlstad.reumatiker.se/
mailto:karlstad@reumatiker.se
https://www.facebook.com/Reumatikerforbundet/
https://www.instagram.com/reumatikerforbundet/
https://trk.idrelay.com/2978/unsub?q=ba2-9794-00000000000000000000000000000000&d=&c=2c78c85268
https://reumatiker.se/om-oss/integritetspolicy/

